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Pridlbenia B. Srdca su v spisoch sv. Margity

Alacoque. Je ich \Wa a vselijakych. Na obrazkoch B.
Srdca a v spisoch o B. Srdci nachadzame wbgKajne
dvanas prislbeni, ako tu nasleduju:
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11.

12.

Dam im vSetky ich stavu potrebné milosti.

Ich rodinam udelim pokoja.

Vo v8etkych protivenstvach ich poteSim.

V Zivote, ale najma& pri smrti, im budem istou
ochranou.

Kazdé ich podujatie hojne pozehnam.

HrieSnici najdu v mojom Srdci pramiea nekonené
more milosrdenstva.

Vlazné duse stanu sa horlivymi.

Horlivé duSe obsiahnu chytrolk&l dokonalos.

I domy pozehnam, v ktorych si obraz mojho Srdcia
zavesia a uctia.

Knazom dam milag aby i najzatrvrdlejSie srdcia
obratili.

Mena tychgo tlto poboZznasrozSiruju, zapisané budu
do méjho Srdca a nikdy nebudi vytreté z neho.

+Z prekypujuceho milosrdenstva svojho Srdca
sfubujem ti, Ze jeho vSemohuca laska udeli niilos
koneiného pokania vSetkym tym, ktori budu prijia
v prvé piatky devé mesiacov za sebou — Ze neumri v
mojej nemilosti, ani bez prijatia ich sviatostibte
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Bozské Srdce dalo za nas vSetko, i posledny sveshol,
kicovity tikot, a potom eSte aj krv avodu. Ztej krvi
a vody sa zrodila Cirkev, a z tmy, ktorarabla Golgotu,
vziSlo svetlo, prame vSetkych nadeji. Ratime pred
krizom; vSetko je dokonané, vidime, koho sme prébod
svojimi hriechmi. Pane, ndwnas plaké, ufa’ a obetova

sa za tebal!

Modlitba
NajsvatejSie Srdce JeziSovo, stryznené pre naSsti,zlo

nasytené potupami, prerazené kopijou, a predsa

odpufajuce, zmiluj sa nad nami! Ide vo svojich
potrebach volame: ,Boze méj, Boze mdj, qmesi ma
opustil* a uz - uz klesame pod bremenom Utrap spoge
umuienie a prehorkd smma krizi tak Stedro a tekane
rychlo ndm poméz ako lotrovio visel po tvojej pravej
strane. Odpus nam, prosime, odptislaskou svojho
prebodnutého srdca a pomdz. Ty naSe jedingsiéo
NajsvatejSie Srdce JeziSovo,émé ohnisko lasky, zmiluj
sa nad nami.

Cew, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve

vSetkych nasich tuzob a nadeji!
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Deviaty dei

Citanie z evanjelia (Jan 19, 28 — 37)

Jezi§, kd videl, Ze je vSetko dokonané, povedal, aby sa

splnili slova Pisma: , Ziznim!* Bola tam nadoba, &In
octu. Nasadili teda na yzopovuétgpongiu pind octu
a podali mu ju k istam. A KeJezi$ okusil ocot, povedal:
.Dokonané je!* Potom naklonil hlavu a vypustil dach
Kedze bol pripravny de pred Vékou nocou, Zidia
poZiadali Pilata, aby dal ukrizovanym poldmaohy
a siat’ ich tela, aby neostali na krizi aj v sobotu, lebo
bola Vdka sobota. Prisli teda vojaci a polamali kosti
prvému atak aj druhémép bol s nim ukrizovany. ki
vSak prisli k JeziSovi a videli, ze je uztwy, nepolamali
mu kosti, ale jeden z vojakov prebodol mu kopijak.b
A hneaf’ vySla krv a voda. A tenio to videl, vydal o tom
svedectvo, ajeho svedectvo je pravdivé; vie, ZeoHo
pravdu, aby ste aj vy verili. Stalo sa to pretoy aa
splnilo Pismo: ,Ani ko8 mu nebude zlomena!" @ na

inom mieste hovori Pismo: ,Uvidia, koho prebodli!

Kratke rozjimanie
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moje BoZské Srdce stane sa im benyen Utulkom v
ostatnej chvili.”

Preco dal P. Jezi§ priibenia?

Spasité rata sfudskou slaba®u. Clovek je vémi
sebecky. Hoci si aj praje uctigvaB. Srdce — jednak
presvedenie, Ze pobozn6sk B. Srdcu prindSa aj Vieé,
najma osobné pozehnanie a os@sny a vény, osobitne
ho povzbudzuje k tomu.

Ukaz di¢at'u ovocie — pritiahne$ ho. Spagiteam tiez
ukazuje vzacne ovocie: prekrasne RirEnia poboznosti
k B. Srdcu — aby nas pritiahol.

Bohatstvo prigtben

My sa zhdiame ¢asto za haraburdami, JeZiSova
laska vSak vyberd nam tu a Rubuje to, ¢o je
najvaznejSie a najpotrebnejSipokoj, potechu, pomoc v
boji o duSu, ale aj pomoc v podnikoch; Gprimné
obrétenie k Bohu; korunu vietkého: spasenieCasné a
veéné d'ubuje — nikoho v nijakom poloZeni nevyléduje!

Co vsak najviac bije do @&u, je jeho nesmierna
vePkodusnog®’, Ze nekladie hranice svojej Stedrosti
Svojim ctitePom dubuje vSetky milosti ich stavu
potrebné; potechu vo vSetkych protivenstvach;
pozZzehnanie nakazdé ich podujatie. HrieSnikom zas
sPubuje, Ze v jeho Srdci najdu nekonené more
milosrdenstva;  horlivé  duSe obsiahnu Bk



dokonalog® a kiiazi milost’ obrétit’ aj najzatvrdlejSie
srdcia.

IN&3 postoj k pristbeniam

Za tieto prigibenia treba nam Byel'mi powd’aénymi
dobrotivému Srdcu JeziSovmu. Svoju gaimog’
najlepsSie preukazeme tym,&sa pousilujeme vzdy lepSie
plnit  podmienky, ku ktorym je viazanac¢ag na
prisfibenych milostiach.

Usilujme sa ted&im lepSie poznatieto prigubenia
B. Srdca a skrze ne vnikhido samého laskou horiaceho a
dobrotou prekypujuceho Srdca, lebo sotva nantonie
mbze tak zapdli srdce laskou k Nemu, ako prave toto
poznanie Jeho lasky a dobroty.

Cew, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve

vSetkych nasich tuzob a nadeji!
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Kazdy dei donaSa ddstrapenia bez toho, Ze by sme
s Uzkosgou aiakavali dalSi. Lenze Péan JezZi§ nechce, aby
sme zili ,zo dia na d&" — slavoucloveka je aj to, ze sa
stard o seba a o svojich. LenZe prave tato st

sama o sebe spravna, méze sa nant g@ekazkou

spasenia. Veru, aj tato naSa slUrna potreba mdze nam

uskodi’ na dusi, ak sa zatneme a svoju dbéveru v Boha
zrobime zavislou od vyslySania naSej prosby takym

spbsobom, akym my chceme.

Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, ty si poznalo fajisti
chudobu v skromnom nazaretskom pribytku. Nechceme
vyhradav& nadheru akofludia, ¢o neveria v Boha.
Neziadame Viéa, len to sdrne potrebné; aty samo nam
odpor&as, 6, Srdce plné suicitu alasky, aby sme vo
svojich trapeniach obracali k tvojej dobrotivogtiokorne

ta prosime, pom6z nam a svojou laskavou pomocdu ve
nas k pokornej dacnosti a k obetavosti wb vSetkym
ubiedenym.

NajsvatejSie  Srdce JeziSovo, (lidenam svoje
milosrdenstvo a obzvlastnou mitms obdar najma tych,

za ktorycht'a nikto neprosi a sami uz nevladzu.
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DEVIATNIK PROSIEB K BOZSKEMU SRDCU

Prvy den

Citanie z evanijelia (Lukas 11, 9 — 13)

JeziS povedal: ,Pytajte si a daju vanfattajte a najdete,

klopte a otvoria vam. Lebo kazdy, kto prosi dostane
a Hada, najde akto klope, tomu otvoria. AkTakoho

z vas (ako otca) syn poprosi o chliébmu poda kamg?
Alebo o rybu,¢i mu miesto ryby poda hada? Alebo ak
poprosi o vajceti mu poda Skorpiéna? Keteda vy, hoci
ste zli viete dawadobré dary svojim dem, o kdko skér
vas Otec nebesky da Ducha Svétého dgrho prosial”

Kratke rozjimanie
Vo vSetkych potrebach mézeme sa s dbverou

obratt’ na svojho nebeského Otca. Spdateesi
s wfaénym srdcom, ktko raz nam uz pomohol,
ked sme ho prosili v mene JeziSa Krista. A svoju

vd'atnog’ spojme s Uprimnou prosbou.

Modlitba



NajsvétejSie Srdce JeziSovo, srdce Syn&néko Otca,
k tebe sa utiekame v tejto naSejl’kej potrebe. V teba
verime, v teba dufame, teba chceme mifos@lou duSou
acelym srdcom. Pytame si, prosime, klopeme
a s neochvejnou nadejou obraciam# ktebe, lebo ty
nechces, aby hrieSnik zahynul, ale aby sa obratil a
Zivotom milosti. Poznasludsky zivot, pozna$ nase
trapenia a potreby a si pevnym &ifom pre vSetkychio
sa k tebe utiekaju o pomoc a ochranu.

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, nekime trpezlivé
a zhovievavé, zmiluj sa nad nami. Nemeraj naml'aod
naSich skutkov, ale pdd svojej nevyerpaténej
dobrotivej lasky.

Ces’, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej

kotve vSetkych naSich tizob a nadeji!

Osmy ddi

Citanie z evanjelia (Lukas 12, 22-31)

Jezi§ vravel svojim denikom: ,Preto vam hovorim,

nebulte ustarosteni o svoj zivoto budete je5 aco
budete pi, ani o svoje telogim sa budete odievaCi
Zivot nie je viac ako jedlo? Ai telo nie je viac ako richo?
Pozorujte havrany! Ani nesejl, ani nemaji komonyi, a
sypky, a Boh ich #mi. O kd’ko viac ste vy ako vtaci! Kto
z vas by si vedel svojimi startami predZit Zivot ¢o len

o lake™? Kead’ teda ani najmenSiu vec nevladzete ¢prea
starate o ostatné? Pozorujte I'pd lalie, ako rastd!
Nepracujd, ani nepradd, no hovorim vam, Ze anirSiada
vo vSetkej svojej slave nebol tak zaodety ako j@dimich.
Ked’ teda Boh tak 3ati pou travu, ktora dnes je a zajtra ju
hodia do pece, o K&o skér vas maloverni! Ani vy
nel’adajte,éo budete jesalebogo pit, ani sa nesuZujte.
Ved to vSetko vyliadavaju pohania vo svete. Vas Otec
vie, Ze toto potrebujete. Nolddajte najprv kridovstvo

BozZie a jeho spravodlivésa toto vSetko sa vam prida.”

Kratke rozjimanie
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Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeZiSovo, obeta za hriechy segne
horiaca na nebeskom oltari, pritiahni nas k sehy, sa
nebesia radovali, Ze nas natrvalo nestratili. Yotehvili
nasej surnej potreby znova a znova si pripomin&aiio
rdz smeta obrazali a znetiovali svojimi myslienkami
a skutkami. Ty nas vo svojej nevyslovnej dobrotgujes,
Ze sme neboli tvojimi nepridimi, ale vzdy len
bludiacimi, stratenymi owkami. Nepochopitina,
nezmerattna, nezlomiténa Laska, natinas ufd, ked sa
za svoje hriechy hanbime a kajame, a napriek vBetky
nasim padom a nevernostiam Uideam ciastku radosti,
ktoru prezivaju nebesia nad nasim obratenim.
NajsvétejSie Srdce JeZziSovo, odpoam!

Ced, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve

vSetkych naSich tuzob a nadeji!

18

Druhy deii

Citanie z evanjelia (Marek 4, 35-41)

Ked sa toho da zveerilo, povedal im: ,Prejdime na

druhy breh!" Kel’ opustili zastup, vzali ho so sebou tak,
ako bol na Id’ke. Aj iné lafky boli s nim. Tu strhla sa
mohutna vichrica, ktora hnala viny nadlai, takZze sa
lodka uz zafhala. A on sam spal v zadn&sti lode na
poduske. | zobudili ho avraveli mu: ¢iel, ¢ nedbas
o to, Ze hynieme?“ Tu on vstal, pohrozil vetru agutal
moru: ,MI¢! Zatichni!* | prestal vietor a nastalo Rk
ticho. Potom im povedalCo sa bojite? ESte vzdy nemate
viery?* | bali sa vékym strachom a hovorili si: ,KtoZe je

tento, Ze ho vietor i more poslichaju?”

Kratke rozjimanie
VSetci sme podobni ¢enikom, ktori v birke volali:

LU¢citerl, ¢i nedbas o to, Ze hynieme?* V nebe@mestvach
citime sa osihoteni, opusteni, vystaveni skazeiaei len
hrozby a svoje néastie. HrieSne zabudame na nesmiernu,
ni¢im neotrasittnG moc Srdca, ktoré bedli za nas

a v kazdej chvili je ochotné nam portidc



Modlitba

Veru je pravda, 0 najsvatejSie Srdce JeziSovoazmEme
aeSte vzdy nemame dosviery. Pombz naSej
nedodvetivosti a hrieSnej zabudlivosti. Namas modk sa
bez strachu, s neochvejnou ddverou i v tejto nEsejSej
potrebe. Ké ty rozkazes, postoji vietor i rozblrené more
a nastava ticho plné skmeho pokoja. Vricnéa prosime,
rozkaz, aby nas opustilo toto naSe terajSie tigépamy
potom mohli sme ti slUZis pokojnou myu. P@ujeme

v duchu tvoje slova: o sa bojite? Este vzdy nemate
viery?* ahovorime ti skraSene: ,Odsiranas strach

a naph nas vierou, naplnas doéverou v tvoju nekodr&l
moc a ochotu pomahiasSetkym,co ta prosia.”

NajsvétejSie Srdce JeziSovo, z bohatstva tvoj&ylaSetci
dostavaju vésie dary, nez o aké prosia. Zmiluj sa nad
nami a poméz nam!

Cew’ slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve

vSetkych naSich tuzob a nadeji.

Siedmy dai

Citanie z evanjelia (Luka$ 15, 1 — 7)

Priblizovali sa k nemu vSetci mytnici a hrieSniaby ho
pocavali. Farizeji a zadkonnici Somrali a hovorili: ,f®
prijima hrieSnikov a jedava s nimi“ Vtedy im povédato
podobenstvo: “ K& méa vd’akto z vas sto oviec a jedna sa
mu strati, ¢éi nezanecha tych defdesiatdev@ na pusti
a nepbjde za stratenou, kym ju nenajded K najde,
vezme si ju na ramend araduje sadKaide domov,
zvola priat€ov a susedov a povie im: ,Radujte sa so
mnou, lebo som si naSiel stratend ovcu. Vravim viak,
bude aj v nebi w&ia rados nad jednym hrieSnikontio
robi pokanie, ako nad detdesiatimideviatimi

spravodlivymi,co nepotrebuju pokania.”

Kratke rozjimanie
Neodvracajme sa od deldesiatich deviatich svatych

spravodlivych. Kto viegi by sme sa boli pokajali, keby
nam neboli dali priklad. P¢e je teda v nebi ftka radog
nad obratenym hrieSnikom? Lebo obtatirieSnika je

va:Si zazrak ako vzkriesimitveho!
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hriechy. Mytnik to pochopil, bil sa v prsia a Bohkaaal
svoje prazdne ruky. Kto ma ruky plné seba a svojich
zasluh, nech rakd, Ze ho Boh odmeni. Ako eSte doie

vlozit' do ,plnych” rak?

Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, ty milujeS chudobnych
a ponizenych, a s highog’ou sa odvracia$ od Bzhenych

do seba asvojich zasluh. Pozrifaldime pred tebou
zroneni a skraseni. Do daru ti nesieme vSetkgme &o
mame, aty samo vieS najlepSie, Ze aj dm,sme &o
mame, ¢0 znamename a mame, je ustad@ chudoba

a bieda. Napil naSu prazdnotu, posilni nas, pozehnaj
a osvieZ na kazdom kroku, ale najma v tejto nadejes
potrebe. Bd’ ndm milostivé, lebo sme slabi a hriesni.
NajsvatejSie Srdce JeZiSovo, ponizené az nat smr
a nekoneéne tiché a odpidajice, zmiluj sa nad nami!

Ced, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve
vSetkych naSich tuzob a nadeji!
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Treti den

Citanie z evanjelia (Lukas$ 18, 35-43)
Ked sa Jezi$ priblizoval k Jerichu, akysi slepec sé&d|

cesty a zobral. A k& pcul prichadzé& zastup, pytal s&o

to je. l oznamili mu, ze JeziS Nazaretsky tadeipddza.
Vtedy zvolal: ,JeziSu Synu Davidov, zmiluj sa nado
mnou!” Ti, ¢o iSli popredku, dohovarali mu, aliySal. On
vSak eSte hlasnejSie &al: ,Synu Davidov, zmiluj sa nado
mnou! ,Tu Jezi§ zastal a kazal si ho privieKed sa
priblizil, opytal sa ho: ¢o chce$, aby som ti urobil?, On
odpovedal: ,Pane, aby som videl!* JeziS mu povedal:
.Vid! Tvoja vierata uzdravila. ,A hné videl, nasledoval
ho a oslavoval Boha. VSetdkid, ke’ to videl, vzdaval

chvalu Bohu.

Kratke rozjimanie
Velkym krizom je telesna slepota, ale n&giin

nefastim je slepota duSevna. Slepec veci aspdi
a nahmatd, ale kto trpi duSevnou slepotou, je @kalec,
ktory vie, zeco by ktorou cestou Siel, vSetky vedu do
priepasti. DuSa len vtedy ,vidi“, Keju osvetuje Kristovo

svetlo.



Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, daj, aby sme videtp a
nielen svoju potrebu a biedu, ale aj svetlo Zivddaré
séla z teba ako z ohniska pravdy a lasky. Sme naéwa

ten slepec, ktory sedel kraj cesty a Zobral, & feul, Zze
prichadzaS, mocnym hlasom volal o zmilovanie.
Uznavame, 7e toto naSe sUzenie priSlo na nas ako
zasluzeny trest za naSe hriechy a nedidale tvoja laska

nas podila, Ze toho, kto sa kaja a chce napfasvoju
vinu, nikdy neodmieta$, jeho sUzZenialtis a skratis,

a nadovSetko sa radujeS zjeho obratenia. Pomdz nam
v nasej surnej potrebe. Synu Davidov, zmiluj sa meuhi!
NajsvatejSie Srdce JeziSovo, spasa dufajicich aj;teb
pozbav néas kazdej stopy duSevnej slepoty, aby sdedi v
tvoju dobrotu ana vSetkol&deli tvojimi presvatymi
ocami.

Ced, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve
vSetkych naSich tuzob a nadeji!
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Siesty dei

Citanie z evanjelia (Luk4$ 18, 9-14)

Tym, ¢o sa nazdavali, Ze su spravodlivi, afgfti inymi,
povedal JeZi§ toto podobenstvo: ,Dvafadia sa isli
modlit do chramu, jeden farizej a druhy mytnik. Farizej s
zastal a takto sa modlil v sebBakujem ti, BoZe, Ze nie
som ako ostatni Tudia: zbojnici, nespravodlivi,
cudzoloznici, alebo ako aj tento mytnik. Postievaardva
razy do tyzda, davam desiatky zo vSetkélo mam.
Mytnik vSak stal Zaleka a nechcel ani¢opozdvihn@

k nebu, iba sa v prsia bil a hovoril: Boze, milogtivud’
mne hrieSnemu! Vravim vam, tento odiSiel do svojho
domu ospravedlneny, a nie tamten. Lebo kazdy, ko s
povySuje, bude ponizeny, akto sa ponizuje, bude

povyseny.“

Kréatke rozjimanie

Kazdy ¢lovek vie bez namahy vyptat’ svoje zasluhy,
a to nielen verejné, ale aj tajné, stkromnélava na nich
zakladdme a sami sebe chceme dok&dau mocou, Ze
nie sme ,ako ostatrliudia“. Zabldame, Ze vSetko dobré,

¢o mame, je darom od Boha, a naozaj naSe su iba nasSe
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trpezlivo nesie, kriéa k pokoju véného Zivota &iastane

ho nachadza uz tu na zemi: kto s Kristom trpiai.

Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, vtebe si vSetky pgkla
mudrosti a vedy, daj, aby sme séliuod teba. Ke’ sa

v namahach Zzalujeme austavame, aj dnesl ket
prednaSame svoju prosbu v naliehavej potrebe diupen
ta prosime o zmilovanie, preukdZz nam svoje
milosrdenstvo. PrenfienaSe sUZenie na stalecsa tizbu
po tebe a pridruz si nas k sebe zlatym putom nepesk
lasky.

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, tanhds nasledovara, aby
sa naSe srdce stale viac podobalo tvojmu.

Ced, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve
vSetkych naSich tuzob a nadeji!
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Stvrty deii

Citanie z evanjelia (Jan 10, 11-16)

Jezi§ povedal: ,Ja som dobry pastier. Dobry pasijer

Zivot d& za svoje ovce. Ale najaty strdzca a takynie je
pastierom a ktorému ovce nepatria, ajisvce a uteka,
ked" vidi vlka prichadz8 avlk ich chmata arozha.
Najaty strdZzca utekd, pretoZe je najaty a nezaezina
ovciach. Ja som dobry pastier! Poznam svoje, & moj
poznaju nia, ako nita pozna Otec a ja poznam Otca. A ja
Zivot dam za svoje ovce! Mam vSak aj iné ovce, &tor
nepatria do tohto @inca. Aj tie musim privies sem,

a budu poava’ na méj hlas. A bude jeden @rec a jeden

pastier.”

Kréatke rozjimanie

Obetovd@ sa za inych, najma dazivot za inych, je
dbkazom najvésej lasky. Otec tak miloval svet, ze datiza
svojho jednorodeného Syna, a Syn Bozi tak miloval
svojho nebeského Otcaladské pokolenie, Ze ochotne
poloZil za nas svoj Zivot. K& pastier vola, ovce gaju
apoznaju jeho hlas. My pozname Krista po jeho

laskyplnom hlase?
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Modlitba

NajsvatejSie Srdce JeziSovo, srdce dobrého Pastigra
k svojim bardnkom a o¢kdm hovoriS laskou plnou
bedlivosti a starostlivosti. Hlas vlka, vrava svetapev

hrieSnych zvodov chcua prehltdivoj pastiersky hlas a kto
sa nimi da zIakj ocitd sa na pustine. Yl& a surna je

naSa terajSia potreba, ale baev&sia a naliehavejSia je

nasa duchovna nidza. Pombz nam laskavo v obidvoch.

Daj, aby sme pauli tvoj hlas,¢i uz nas obkucuje zhon

a hurhaj sveta alebo hluchd samota a opustedashré

nas, 0, BoZské Srdce, lebo bez teba zablidime
a zahynieme.

NajsvétejSie Srdce JeziSovo, tuzb&ngeh vysin, vd’ nas

do nebeskej vysiny.

Ced, slava alaska Srdcu vénej lasky, pevnej kotve

vSetkych naSich tdzob a nadeji.

12

Piaty den

Citanie z evanjelia (Mat($ 11, 15-30)

V tom ¢ase povedal Jezi§ tieto slova: ,Zvelebujém

Otée, Pan neba izeme, lebo si ukryl tieto veci pred
mudrymi a obozretnymi, ale m&liym si ich vyjavil. Ano,
Otte, lebo tak sa ti to pé#o. VSetko mi odovzdal moj
Otec, anikto nepoznd Syna iba Otec, ani Otca nikto
nepozna iba Syn a komu so Syn bude chzjavit. Pal'te
ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste unaveaivam
dam odpeinut. Vezmite na seba moje jarmo &eisa odo
mna, lebo som tichy aponizeny srdcom, a njdete
odpaiinok pre svoje duSe. Moje jarmo je totiz prijemné

a moje bremendahké.”

Kratke rozjimanie
LU dte sa odo ia“, hovori Pan Jezis. Mame sa vset&iiu

pokore, tichosti a detinskej dévere v Boziu opatdha
ten, kto potrebuje pomoc, naozaj vie, Zze si vo @voj
polutovaniahodnom stave neporadi bez Bozej pomoci,
a preto omnoho ZivSie preciti svoju zavislos Bohu ako
ten, kto nepotrebuje slrnu pomoc. Bremeno je vzdy

bremenom, ale Kristovo brema j@hké, lebo kio ho
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